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Menopoz'un kadyn ve erkek ruh sadlydy lzerine etkileri

Menopoz éncesi psikiyatrik bir rahatsyzlyk geciren kipilerde menopoz un yarattydy etkiler 3 katy fazla oranda gorilmektedir.

Bireylerde gorulen psikiyatrik rahatsyzlyklar beyin kimyasynyn dedipimiyle ilgili rahatsyzlyklar olup tedavi edilebilir rahatsyzlyklar
Menopozun ortaya ¢ykmasy da kadyn viicudunda azalan dstrojenin diizensiz adet gorilmesine ve en sonunda tamamen adetter
kesilmesine yol agcmaktadyr. Dipilidi koruyan dstrojen hormonunun menopozda Uretilmemesi, kadynyn stres uyarycylaryna karpy
desteksiz oldudunu gostermektedir.

Psikiyatrik anlamda menopoz déneminin psikiyatristleri ilgilendiren 3 yoni bulunmaktadyr:

- Kadynyn ruh sadlydynda yarattydy etkiler
- Alkol madde ve sigara badymlylydynyn menapoza etkisi

- Menopozda evlilik sorunlary

Kadyn ruh sadlydynda gortlen etkiler:

Ostrojen hormonunun direkt etkisinden badymsyz olarak yaptydymyz araptyrmalarda menopoz a giren her 100 kadyndan 60'y dc
veya dolayly olarak psikiyatrik sorunlar yapamaktadyr. Bu yapanan sykyntylary syralayacak olursak akut stres bozukludu, atep
basmalary- uyupmalar- pipkinlikler- denge bozukluklary-kalp ¢arpyntylaryyla stiregiden panik bozukluk, duygusal ¢okkinlik ve d
ruh hali, kipilik ve 6zgliven problemleri, mutsuzluk, hevessizlik, uyku diizeninde bozukluklar peklinde syralanmaktadyr.

Alkol, madde ve sigara kullanymy beyin hiicrelerinin 6lmesine sebep olmakta (atrofi) ve hiicresel rejenerasyon (hiicre
yenilenmesi) mimkiin olmamaktadyr. Bu, bedenin erken yaplanmasyna ve dolayysyyla menopoz yapynyn diipmesine neden
olmaktadyr.

Menopozda evlilikte ¢ok ciddi sorunlar gérilmektedir. Kadynyn ruh sadlydyndaki bozulmalar direkt olarak epini de etkilemektedir.
Ozellikle cinsel yapam tizerinde ¢ok ciddi sykyntylar yapanmaktadyr. Bir kadynyn menopoza girmeyi bir yeti kayby, bir kadynlyk \
gibi gérmesi son derece yanlyp bir bilgi iplem hatasydyr. Erkedi seksten uzaklaptyryr. Menopoz déneminde de sadlykly bir cinsel
surdirtlebilir.

Menopoz déneminde psikiyatrik yardym alynmasy ¢ok olumlu sonuclar dodurur. Hem kipisel hem de bir ¢ift olarak destek alynmz
gerekebilir. Maksimum alty ay strecek olan bu tedavi, hem depresif ruh halinin apylmasynda hem de evlilik sadlydy tizerinde olu
sonuglar yaratyr ve durumun patolojik deder kazanmamasy anlamynda gereklidir.
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