
Menopoz'un kadýn ve erkek ruh saðlýðý üzerine etkileri

Menopoz öncesi psikiyatrik bir rahatsýzlýk geçiren kiþilerde menopoz�un yarattýðý etkiler 3 katý fazla oranda görülmektedir.


Bireylerde görülen psikiyatrik rahatsýzlýklar beyin kimyasýnýn deðiþimiyle ilgili rahatsýzlýklar olup tedavi edilebilir rahatsýzlýklardýr.
Menopozun ortaya çýkmasý da kadýn vücudunda azalan östrojenin düzensiz adet görülmesine ve en sonunda tamamen adetten
kesilmesine yol açmaktadýr. Diþiliði koruyan östrojen hormonunun menopozda üretilmemesi, kadýnýn stres uyarýcýlarýna karþý daha
desteksiz olduðunu göstermektedir. 


Psikiyatrik anlamda menopoz döneminin psikiyatristleri ilgilendiren 3 yönü bulunmaktadýr:




 - Kadýnýn ruh saðlýðýnda yarattýðý etkiler


 - Alkol madde ve sigara baðýmlýlýðýnýn menapoza etkisi


 - Menopozda evlilik sorunlarý


Kadýn ruh saðlýðýnda görülen etkiler: 


Östrojen hormonunun direkt etkisinden baðýmsýz olarak yaptýðýmýz araþtýrmalarda menopoz�a giren her 100 kadýndan 60'ý doðrudan
veya dolaylý olarak psikiyatrik sorunlar yaþamaktadýr. Bu yaþanan sýkýntýlarý sýralayacak olursak akut stres bozukluðu, ateþ
basmalarý- uyuþmalar- þiþkinlikler- denge bozukluklarý-kalp çarpýntýlarýyla süregiden panik bozukluk, duygusal çökkünlük ve depresif
ruh hali, kiþilik ve özgüven problemleri, mutsuzluk, hevessizlik, uyku düzeninde bozukluklar þeklinde sýralanmaktadýr.


Alkol, madde ve sigara kullanýmý beyin hücrelerinin ölmesine sebep olmakta (atrofi) ve hücresel rejenerasyon (hücre
yenilenmesi) mümkün olmamaktadýr. Bu, bedenin erken yaþlanmasýna ve dolayýsýyla menopoz yaþýnýn düþmesine neden
olmaktadýr. 


Menopozda evlilikte çok ciddi sorunlar görülmektedir. Kadýnýn ruh saðlýðýndaki bozulmalar direkt olarak eþini de etkilemektedir.
Özellikle cinsel yaþam üzerinde çok ciddi sýkýntýlar yaþanmaktadýr. Bir kadýnýn menopoza girmeyi bir yeti kaybý, bir kadýnlýk vasfý kaybý
gibi görmesi son derece yanlýþ bir bilgi iþlem hatasýdýr. Erkeði seksten uzaklaþtýrýr. Menopoz döneminde de saðlýklý bir cinsel yaþam
sürdürülebilir. 


Menopoz döneminde psikiyatrik yardým alýnmasý çok olumlu sonuçlar doðurur. Hem kiþisel hem de bir çift olarak destek alýnmasý
gerekebilir. Maksimum altý ay sürecek olan bu tedavi, hem depresif ruh halinin aþýlmasýnda hem de evlilik saðlýðý üzerinde olumlu
sonuçlar yaratýr ve durumun patolojik deðer kazanmamasý anlamýnda gereklidir.  
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